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からだを 
さわられたりした 
経験があるのかな？ 

毎日、 
学校に行くのが 

楽しい！ 

なんだか 
このごろ、 
男の人が 

こわいんだよネ 

先生や 
男の子がする 
エッチな話、 
きらいだなぁ… 

ひょっとして 
なにかこわい思いを 

したのかな？ 

電車にのるの、 
最近、 

イヤになった… 

はやりの 
出会い系サイト、 
超キョーミある！ 

友だちには 
言えないけど… 

家には 
帰りたくない 

私って、いつも 
ひとりぼっち… 

カレシと 
アツアツ、 

すっごくうまく 
いってる！ 

※カレシがいない人は 
NOに進んでね 

今のあなたは 
だいじょうぶみたいね。 
でも、あなたのために、 
お友だちのために、 

この冊子を 
よく読んでみてね 

楽しいこと大好き 
だけどちょっと 
考えてみようよ 

家族とうまく 
いっているのかな？ 

家のなかに 
楽しくないことが 
あるのかな？ 

きらわれたくなくて 
がまんしていること、 
あるんじゃない？ 
※カレシをつくりたくて 

あせってるかな？ 
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電車でちかんに
あっちゃった！

ちかんも暴力のひとつです

●「やめて」と声を上げたり、足を踏
むなどして、ちかんが驚いて、手を出
すのをやめるようにしむけましょう。
次の駅で降りるのも手。
●被害にあったことを駅事務室、警察
署などに届け出ましょう。ちかんが逃
げてしまっても、警察に被害届を提出
することができます。

電車のなかで、おしりのあた

りに何かがモゾモゾするのを感

じたサチコさん（仮名）。「えっ、

もしかして……ちかん!?」。間違

っていると困るから、声も出せ

ないし。でも、スカートの下か

ら手が伸びてきて、やっぱりち

かんだと思ったときには、あま

りの気もち悪さに言葉が出ず、

からだが固くなって何もできま

せんでした。思いきって相談し

たのに、家族は「たいしたこと

じゃない」と、まったくとりあ

ってくれません。

もしも、ちかんに
あったら…

父

母
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